
ELS NITRATS
T’informem sobre D’on vénen els nitrats?

Poden ser perjudicials per a la salut?
Ens afecten a tots igual?

Cada vegada més, ciutadans i ciutadanes volem estar millor
informats dels productes i els serveis que consumim. Per
donar resposta a aquesta necessitat, des de Sorea hem
creat aquesta col·lecció de materials que respon obertament
als principals dubtes dels nostres clients sobre la qualitat de
l’aigua que reben a les seves llars.

COL·LECCIÓ AIGUA DE CONFIANÇA



Els nitrats són unes sals minerals necessàries en la nostra
dieta que es troben de manera natural en l’aigua, el sòl
i diversos aliments. Com succeeix amb la resta de sals
i oligoelements, una ingesta excessiva de nitrats no és
recomanable i pot ser perjudicial per a la salut.

D’on vénen els nitrats?
Els nitrats són un component natural necessari per a
l’organisme humà i imprescindible per al nostre metabolisme
i la nostra sang. Ingerim aquest tipus de sals a través d’espècies
vegetals com les bledes, els espinacs o els enciams, a través
de l’aigua que consumim, i fins i tot s’utilitzen en l’alimentació
com a conservants.

La concentració de nitrats en l’aigua superficial i en la subterrània
sol ser baixa, entre 5 i 10 mg/l.

En algunes poblacions assoleix puntualment nivells més elevats
a causa, per exemple, de la contaminació provocada per explo-
tacions agrícoles o d’aigües residuals ramaderes.

Hi ha nitrats en l’aigua?

Com qualsevol component de la nostra dieta, hi ha una ingesta
mínima adequada de nitrats i un màxim a partir del qual poden
ser perjudicials per a la salut.

La legislació confirma un valor màxim orientatiu de 50 mg/l
de nitrats en l’aigua de l’aixeta. No obstant això, la dosi diària
ad-missible per a una persona de condicions normals és de 219
mg/dia.* En quantitats més elevades, ingerides repetidament,
els nitrats poden provocar alteracions de la capacitat de transport
d’oxigen a la sang (metahemoglobinèmia).

Poden ser perjudicials per a la salut?

Es pot utilitzar aigua que contingui més nitrats
dels que estableix la legislació?
Es recomana als grups sensibles que s’abstinguin de
consumir aigua per beure o cuinar quan aquesta supera el
valor màxim orientatiu de nitrats de 50 mg/l.

No es limita, en canvi, la seva utilització per a altres usos
domèstics com dutxar-se, rentar la roba i els utensilis de cuina,
i fins i tot netejar la fruita i la verdura.

Què succeiria si l’aigua de la nostra comunitat
superés en algun moment el límit de nitrats?

Si en els controls en continu de la qualitat de l’aigua, es detectés
que s’ha superat el límit de nitrats establert per la legislació vigent,
s’informaria immediatament la població i l’autoritat sanitària.
A més, mentre s’intentés trobar una solució de tractament o
recurs alternatiu, es reforçarien els controls analítics a les àrees
afectades.

Si teniu algun dubte sobre aquest o qualsevol
altre tema vinculat a la qualitat de l’aigua que
rebeu, poseu-vos en contacte amb nosaltres
a www.sorea.es

Els nitrats

L'Organització Mundial de la Salut i la Unió Europea
consideren l’aigua potable com aquella que una
persona pot beure cada dia, durant tota la seva
vida, sense cap risc per a la salut. Per això, l’aigua
potable és el producte alimentari més vigilat del
món. Els estrictes sistemes de control de la qualitat
de l’aigua potable establerts per la legislació vigent
inclouen mecanismes de detecció i comunicació
immediata a l’autoritat sanitària i a la població,
d’incidències relatives a la seva qualitat.

Aigua de l’aixeta, sempre sota control

Hi ha grups de població més sensibles a un excés de nitrats.
El més vulnerable és el dels lactants menors de tres mesos
que s’alimenten exclusivament amb llet artificial, per raons relaciona-
des amb la dieta alimentària i l’estat metabòlic.

Ens afecten a tots igual?

A més, han de tenir especial precaució les dones embarassades
i les persones amb l’hemoglobina anòmala, és a dir, els
grups als quals es recomana tenir un cert control de la seva dieta
per raons específiques.

*En una persona de 60 kg (excepte en lactants menors de tres mesos),
2 litres d’aigua al dia amb un contingut en nitrats de 50 mg/l n’aportarien
únicament 100 mg/dia a la seva dieta.


